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POR UNA SEXUALIDAD SANA Y RESPONSABLE

“Educar en sexualidad no es INFORMAR sino FORMAR”

Resumen del Documento

El siguiente proyecto va dirigido a todos los estudiantes que hacen parte de la
comunidad educativa Maria Montessori y con el cual, se espera que dicha poblacion
comprenda y desarrolle de manera integral habilidades y destrezas desde las
diferentes areas de ajuste relacionados con aspectos bioldgicos, psicolégicos,
sociales, culturales, sexuales y trascendentales de la estructura de la personalidad
del ser humano a partir de la etapa evolutiva en que se encuentren. Esto con el fin,
de facilitar el desarrollo de diversos puntos de vista y actitudes sobre la sexualidad
con un enfoque de construccion de ciudadania y ejercicio de los derechos humanos
sexuales y reproductivos, interpretandose de manera responsable y respetuosa no
solo con la informacién proporcionada, sino también, a partir de la adquisicion de
habilidades y competencias desarrolladas.

Asi mismo, se busca que la comunidad Montessoriana obtenga herramientas
pedagdgicas, practicas y tedricas, y de esta manera, formar al estudiante para el
reconocimiento y respeto a los derechos humanos de si mismo y los demas, tomar
decisiones que les permitan vivir una sexualidad enriquecedora, plena y saludable,
formar en autonomia, autocuidado y valores para que se reconozcan desde la
corporalidad y la diversidad de identidades enmarcados en el desarrollo integral de
nifos, nifas, jévenes y adolescentes (NNJA) como sujetos de derechos.

Palabras Clave: Educacion, derechos humanos, sexuales y reproductivos,
ciudadania, sexualidad, enfoque de género, integridad, respeto, equidad de género,
diversidad.

Planteamiento del problema

En la actualidad, la educacién sexual aun se visualiza en algunas comunidades
educativas como tabu, su perspectiva corresponde al desconocimiento y la
concepcion de la misma solo como un concepto del “sexo o coito”, donde en muchas
ocasiones la cultura y la religion juegan un papel muy importante en la comunidad,
generando estigma y rechazo a la hora de realizar intervenciones relacionadas con
la educacion sexual.

Del mismo modo, se observa la falta de comunicacion afectiva y efectiva por parte
de los padres e hijos, también, entre docentes y estudiantes que aun consideran
desde su cultura o crianza la educacion sexual con prejuicios invisibilizando la
importancia de comunicar y trabajar articuladamente con estos actores que son
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esenciales en la educaciéon de nifios, nifias, jovenes y adolescentes (NNJA) y los
cuales, pueden transformar realidades desde la prevencion, ya sea del embarazo a
temprana edad, sexualidad irresponsable, violencias sexuales y construccion de un
colectivo que quiera y respete la diversidad.

Por lo anterior, se han implementado diversas estrategias y programas que se
vinculan a la psicoeducacion y psico orientacion, en el cual, las comunidades
puedan comprender los cambios en el concepto de educacion sexual, donde se
reconoce y se trabaja acerca de los valores, autocuidado, autoconcepto, respeto,
convivencia, estima, reconocimiento de siy de los demas desde un enfoque integral.
Ademas, donde las diversas poblaciones puedan conocer la presencia de los
derechos sexuales transformando los imaginarios culturales que se han ido
reconstruyendo.

Es importante que la educacion sexual inicie en edades muy tempranas, abordando
aspectos paulatinamente y revisando el ciclo vital en que se encuentra la poblacion
de (NNJA), teniendo en cuanta, ademas, aspectos relacionados con lo biolégico,
psiquico y emocional, entendiendo la educacidn sexual como comunicacion
humana para el desarrollo de competencias y conocimientos individuales y
colectivos.

Diagnostico

Para el diagndstico se llevo a cabo una entrevista semi- estructurada con algunos
directores de grupo donde se indagd por los principales temas que ellos
consideraban relevantes para el enfoque del proyecto PESCC y se llegé a la
conclusion de trabajar en temas relacionados con el autocuidado y todo lo
relacionado con autoesquemas, ya que la educacion sexual también se visualiza
desde la corporalidad y la personalidad de cada sujeto; abordar diferentes aspectos
de la sexualidad, comportamientos y riesgos teniendo en cuenta la edad
cronoldgica. Igualmente, se observa ausencias filiales e inadecuado uso de las
redes sociales, convirtiéndose en factor de riesgo en temas de violencias sexuales,
pornografia, entre otros.

En los encuentros establecidos con los docentes de la IE Maria Montessori y
quiénes apoyan el proyecto, se establece que el tema de derechos humanos, toma
de decisiones, autonomia, convivencia, prevencién de violencias sexuales,
diversidad de identidades y valores era necesario e importante para la ejecucién del
proyecto. Por medio de éste, se pretende que la institucion articule la educacion
para la sexualidad de forma transversal con cada una de las areas y grados,
basados en la perspectiva de derechos, que aporten a la identificacién de las
relaciones entre el desarrollo integral, la sexualidad y la construccion de ciudadania,
y de esta manera, que la poblacion en general enriquezca su proyecto de vida y el
de los demas.
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Pregunta Problematizadora

¢Como afecta el desconocimiento y la ausencia de formacién, prevenciéon y
promocion en educacion integral en sexualidad a los nifios, nifas, jovenes y
adolescentes (NNJA) de la IE Maria Montessori en cuento a pensamientos,
comportamientos y riesgos en relacion a la tematica planteada?

Objetivo General

Acompafar procesos de trasformacion con los estudiantes de primaria y secundaria
de la IE Maria Montessori, que permita la participaciéon, formacion integral,
prevencion y promocion de educacion sexual basado en la confianza, la
corresponsabilidad, el cuidado y enfoque de derechos como un pilar fundamental
en la construccion colectiva de saberes en el estudiantado y mitigando riesgos
psicosociales y de salud mental.

Objetivos Especificos

o Socializar y dar a conocer la importancia de implementar el proyecto de
Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC).

o Promover el desarrollo de habilidades de comunicacion y la valoracién de la
autonomia como una dimension importante para construir una educacion
sexual basada en la confianza, la corresponsabilidad y el cuidado mutuo.

o Promover el reconocimiento y la promocién del derecho a la igualdad y la no
discriminacion.

o Psico educar en las rutas de atencion integral a docentes, padres de familia
y estudiantes para que identifiquen las instituciones a las que deben acudir
en caso de vulneracion de derechos.

o Concientizar a los estudiantes sobre el uso adecuado y sano de la tecnologia.

o Lograr de manera consciente y responsable que los estudiantes asuman la
sexualidad como parte de la integralidad del ser humano, es decir, desde los
aspectos bioldgico, psicoloégico, social, cultural, espiritual, juridico y
trascendental del mismo, asumiéndola en una forma sana, libre y gratificante.

o Abordar diferentes aspectos de la sexualidad, comportamientos y riesgos
teniendo en cuenta la edad cronoldgica de los estudiantes a través de
actividades de prevencion y promocion del autocuidado.
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o Realizar actividades de promocion y prevencion con el fin de mitigar los
riesgos psicosociales, potenciar las competencias ciudadanas y construccion
de un colectivo que quiera y respete la diversidad.

Justificacion

El presente proyecto va dirigido a los estudiantes de primaria y secundaria de la IE
Maria Montessori de la comuna 5 castilla, el cual, se desarrollara a través de
diferentes metodologias en articulaciéon con diferentes entes territoriales y el
acompafamiento de docentes, padres de familia y cuidadores para generar el
impacto que se desea en cuento la educacion sexual y construccion de ciudadania,
ya que es un tema de corresponsabilidad donde de manera integral se fomentan
conocimientos y se forman desde los valores, la autonomia, el respeto por la igual,
el reconocimiento de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

Con la implementacioén de este proyecto se pretende que la Institucion Educativa
visualice la educacién sexual como un aspecto fundamental de la integralidad de
los nifios, nifas, jovenes y adolescentes (NNJA) en su proceso de formacion
teniendo en cuenta el ciclo vital en que se haya cada grupo, estableciendo actitudes
basicas para una convivencia respetuosa basada en valores, ideas, respeto e
igualdad de derechos. Asi mismo, se espera que desarrollen competencias basicas
para la toma de decisiones responsables, informadas y autbnomas sobre el propio
cuerpo; basadas en el respeto, la dignidad de todo ser humano, de manera que se
valore la pluralidad de identidades y formas de vida promoviendo la convivencia y
la construccion de relaciones sanas, equitativas y democraticas en los diferentes
contextos, entre ellos, familiares, educativos y sociales.

Para que se lleve a cabo la ejecucidon del proyecto, es importante articular con
profesionales y recibir el apoyo de otras entidades y secretarias en el marco del
proyecto del PESCC, entre ellas: Secretaria de Educacion con el Programa Escuela
Entorno Protector y sus lineas estrategas, Secretaria de Salud - Programa Cultura
del Cuidado, Secretaria de Inclusion Social, Familia y Derechos Humanos,
entidades prestadoras de Salud (EPS) y las relacionadas con la cultura, el arte,
recreacion y deporte.

El Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania es una
iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propdsito es contribuir al fortalecimiento del sector
educativo en la implementacion y la sostenibilidad de una politica de educacion para
la sexualidad, con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos. (Ministerio de Educacion Nacional, 2022).

Marco de Referencias
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Sexualidad

La sexualidad es el conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo y definidas
por éste, constituye a los particulares, y obliga su adscripcion a grupos

socioculturales genéricos y a condiciones de vida predeterminadas; siendo un
fendbmeno cultural histéricamente determinado por relaciones e instituciones
sociales y politicas, asi como en concepciones del mundo, que define la identidad
basica de los sujetos. En los particulares la sexualidad esta constituida por sus
formas de actuar, de comportarse, de pensar, y de sentir, asi como por capacidades
intelectuales, afectivas y vitales asociadas al sexo. La sexualidad consiste también
en los papeles, las funciones y las actividades econdémicas y sociales asignadas con
base en el sexo a los grupos sociales y a los individuos en el trabajo, en el erotismo,
en el arte, en la politica y en todas las experiencias humanas; consiste asimismo en
el acceso y en la posesion de saberes, lenguajes, conocimientos y creencias
especificos; implica rangos y prestigio y posiciones en relacion al poder. En nuestra
cultura la sexualidad es identificada con el erotismo, al punto de usarse
indistintamente ambos términos (Lagarde, 1997: 184).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 1975), “la salud sexual es la
integracion de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del
ser sexual, a través de medios que sean positivamente enriquecedores y que
potencien la personalidad, la comunicacién y el amor”.

Ser humano: las palabras humanidad, ser humano y persona hacen referencia al
caracter igualitario de todos los sujetos del género humano, independientemente de
la época vy el lugar. Esta igualdad se basa en la dignidad propia de todos y cada uno
de los integrantes del género. La dignidad es el fundamento para una concepcién
universal de los derechos humanos y puede ser comprendida en tres aspectos
globales interrelacionados. Primero, vivir como uno quiera, es decir la dignidad
entendida como la autonomia o la posibilidad de disefiar un plan de vida propio.
Segundo, vivir bien, tener unas ciertas condiciones materiales y sociales de
existencia; y tercero, vivir sin humillaciones, poder tener integridad fisica y moral.

Salud sexual: La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en
relacion con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccidn,
discriminacion y violencia.

Educar en la sexualidad: tiene que ver con el proceso de socializacién de los
afectos y de las emociones, de la forma como maestros y maestras conciban estas
manifestaciones de los espacios y momentos en que se permitan y no se permitan
expresarlas; de esto dependera el sano y democratico desarrollo de los nifios, nifias
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y adolescentes. Por esta razon, la institucion educativa debe entender la educacion
sexual como un Proyecto Pedagogico, lo cual implica el compromiso de la
comunidad educativa con el fin de abrir un espacio para la reflexion, la critica y la
participacion colectiva alrededor de esta tematica.

Hilos Conductores: La propuesta conceptual incluye unos hilos conductores que
son los ejes tematicos que guian la educacion para la sexualidad. Estos hilos se
fundamentan en los Derechos Humanos sexuales y reproductivos y son un apoyo
para el disefio e implementacion de los proyectos pedagogicos en educacion para
la sexualidad, a partir de las funciones (reproductiva, comunicativa-relacional.
Erética y afectiva), los componentes (identidad de género, comportamientos
culturales de género y orientacion sexual) y los contextos (individual, de pareja,
familiar y social) de la sexualidad. Los hilos conductores son los que hacen, a partir
de su relacion con los estandares de competencias, que el proyecto pedagogico de
educacion para la sexualidad sea transversal y se articule con el proyecto educativo
institucional y el plan de mejoramiento.

Ciudadania: se propone como una condicién desde la cual las personas participan
en la definicion de su destino como individuos y como sociedad. Asi, la ciudadania
se asume y se ejerce. Se asume cuando la persona se reconoce como integrante
de un ordenamiento social y parte de las instituciones propias de ese ordenamiento,
mediante la comprension de los valores, las costumbres, las tradiciones, las normas,
las formas de interaccion y comunicacion del contexto (familia, localidad, sociedad)
en que habita. Se ejerce al participar en la construccion, la transformacion y el
mejoramiento de tales contextos.

Competencias ciudadanas: Lograr una educacion de calidad significa formar
ciudadanos con valores éticos, respetuosos de lo publico, que ejerzan los derechos
humanos, cumplan sus deberes sociales y convivan en paz. Este reto implica
ofrecer una educacidn que genere oportunidades legitimas de progreso y
prosperidad, que sea competitiva y contribuya a cerrar las brechas de inequidad.
Una educacion, centrada en la institucion educativa, que permita y comprometa la
participacion de toda la sociedad en un contexto diverso, multiétnico y pluricultural.
Competencias Ciudadanas son el conjunto de conocimientos y de habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible
que el ciudadano actue de manera constructiva en la sociedad democratica,
Incentivar la participacion democratica y responsable de los nifios y nifias en la
consolidacion del Estado Social de Derecho; y de promover el respeto y cuidado de
la identidad, la pluralidad y las diferencias.

-Competencias cognitivas, tales como la capacidad para comprender lo que
pueden sentir o pensar los miembros del mismo género o de otro frente a las
diversas situaciones o elecciones; la capacidad de emprender acciones en contra
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de la discriminatorias por género u orientacion sexual; la de prever las
consecuencias de una accion determinada, en una relacion de pareja o en el
contexto familiar.

-Competencias comunicativas, entre las que se debe promover la asertividad para
negociar con la pareja el momento de tener relaciones sexuales y de usar

anticonceptivos o decidir el numero de hijos. La utilizacion de diversos medios y
formas, verbales y no verbales, para expresar los sentimientos y los pensamientos
involucrados en los diferentes tipos de relaciones erdticas y afectivas. También
competencias comunicativas como la escucha activan y el dialogo respetuoso en la
pareja, en la familia y en la sociedad.

-Competencias emocionales, de igual forma, la escuela desarrolla capacidades
para la identificacion, la expresion y el control adecuados de las emociones propias
y ajenas, asi como la empatia.

Enfoque de derechos: Su propdsito es analizar las desigualdades que generan los
problemas de desarrollo, corregir practicas que discriminan y resolver el reparto
injusto de poder que obstaculizan el progreso en materia de desarrollo reivindica el
papel del Estado para garantizar el desarrollo humano y establece la politica social
como un derecho social, contempla el impulso de politicas institucionales tendientes
a que las personas se apropien de sus derechos y participen de manera activa en
su desarrollo social y controlen las acciones publicas en esa materia. Estos
derechos se apoyan basicamente en:

o La capacidad de hombres y mujeres de disfrutar de relaciones sexuales
satisfactorias.

o La ausencia de toda clase de violencia, coaccién o abuso.

o El acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y prevenir las
infecciones, dolencias y enfermedades que afecten el ejercicio placentero de
la sexualidad, incluidas las de transmision sexual y el VIH/Sida.

o La posibilidad de separar el ejercicio de la sexualidad, de la reproduccion.

Los derechos sexuales implican, entre otros:

o El derecho a reconocerse como seres sexuados.

o El derecho a fortalecer la autoestima y autonomia para adoptar decisiones
sobre la sexualidad.

o EIl derecho a explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera, sin
verglenza, miedos, temores, prejuicios, inhibiciones, culpas, creencias
infundadas y otros factores que impidan la libre expresién de los derechos
sexuales y la plenitud del placer sexual.
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o El derecho al pleno respeto por la integridad fisica del cuerpo y sus
expresiones sexuales.
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o El derecho a decidir si se quiere iniciar la vida sexual o no, o si se quiere ser
sexualmente activa/o no.

o El derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

o El derecho a decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la
pareja o si permanece sola/o.

o El derecho a expresar libre y autbnomamente la orientacién sexual.

o El derecho a protegerse del embarazo y de las infecciones y enfermedades
de transmision sexual.

o El derecho a tener acceso a servicios de salud sexual de calidad.

o El derecho a tener informacién sobre todos los aspectos relacionados con la
sexualidad, conocer como funciona el aparato reproductor femenino y
masculino y cuales son las infecciones y enfermedades que se pueden
adquirir a través de las relaciones sexuales.

Marco Normativo

Por el cual se fundamenta la importancia y la obligatoriedad de implementar el
proyecto PESCC en las Instituciones Educativas.

La Corte Constitucional en sentencia del 2 de julio de 1992 sefala que la formacion
integral de los educandos justifica que los colegios participen en la educacién sexual
de los nifos y adolescentes. La educacion sexual es aceptada y proclamada
también a nivel de América Latina en la convencion Iberoamericana de la Juventud
en su articulo 21. Participacién de los jovenes; articulo 22. Derecho a la educacion;
articulo 23. Derecho a la educacién sexual; articulo 24. Derecho a la salud.

El Ministerio de Educacién Nacional y la Presidencia de la Republica ponen a
disposicion de la comunidad educativa el Proyecto sobre el cual se reglamenta la
Ley 1620 de 2013, que crea el Sistema Nacional de formacion para el ejercicio de
los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y
Mitigacion de la Violencia Escolar. Por su parte, la Resolucién 03353 del 2 de julio
de 1993 por la cual el Ministerio de Educacion Nacional establece el desarrollo de
programas y proyectos institucionales de Educacion Sexual en el pais, tiene como
objetivo propiciar el desarrollo integral del ser humano y el bienestar comunitario,
mediante la promocion de valores relacionados con el reconocimiento, aceptacion
y respeto del cuerpo; el desarrollo de la identidad, autoestima y el respeto por el
otro, asi como fomentar los valores éticos de solidaridad, equidad, convivencia y
tolerancia, como parte de la expresion de la sexualidad. Los cuales, se deben
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ajustar los manuales de convivencia de los establecimientos educativos, de acuerdo
con la Ley 1620 de 2013.

En el Decreto 1860 de Agosto 3 de 1994, en el que se reglamenta la Ley 115, en su
Articulo 36: Establecio la obligatoriedad de la educacion sexual a través del disefio
y la implementacién de "proyectos pedagogicos transversales”.

La Ley 115 de Febrero 8 de 1994, Paragrafo Primero del Articulo 14 aclara: "El
estudio de estos temas y la formacion en tales valores, no exige asignatura
especifica. Esta formacién debe incorporarse al curriculo y desarrollarse a través de
todo el plan de estudios. Esto implica la transversalizacion del proyecto pedagogico
en educacién para la sexualidad en los planes de estudio y curriculos de las
Instituciones Educativas y las politicas publicas de Salud y Sexualidad
Reproductiva.

Ley de Infancia y Adolescencia “Ley No. 1098 - 8 de noviembre de 2006

Se expide el Codigo de la Infancia y la Adolescencia, el cual, tiene por objeto
establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios,
las nifas y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la
Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia y
proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Articulo 1: Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios y nifias y a los
adolescentes su pleno desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la
comunidad en un ambiente de felicidad, amor y comprensiéon. Prevalecera el
reconocimiento a la igualdad y dignidad humana, sin discriminacién alguna.
Articulo 10: Corresponsabilidad: La familia, la sociedad y el estado son
responsables de garantizar el ejercicio de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes.

Articulo 18: Derecho a la integridad personal: Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la proteccidon contra conductas que causen sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico por parte de sus padres, representantes legales u otros grupos
sociales.

Articulo 20: Derecho a la proteccion contra la violacion, induccion a la prostitucion,
pornografia y explotacién sexual o cualquier acto que atente contra su libertad o
formacion sexual.

Articulo 39: La familia tiene la obligacion de promover el ejercicio responsable de
los derechos sexuales y reproductivos, y colaborar con la escuela en la educacion
sobre el tema.

Articulo 41: Es obligaciéon del estado prevenir y atender la violencia sexual y el
maltrato infantil y difundir los derechos sexuales y reproductivos.

12
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Articulo 44: Es obligacion de las instituciones educativas, Establecer la deteccion
oportuna y el apoyo y la orientacion en casos de abuso sexual, maltrato o abandono,
violencia intrafamiliar y explotacion sexual.

Articulo 46: Es obligacion del sistema de seguridad social en salud, garantizar el
acceso gratuito de los adolescentes a los servicios de salud sexual y reproductiva y
brindar capacitacion preventiva.

Garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos

Ley 1620 15 Marzo 2013; han sido evidentes las necesidades de las escuelas para
desarrollar los Proyectos Pedagogicos de Educacion para la Sexualidad, en su
mayoria relacionadas con material educativo y con formacion de los docentes, lo
que otorga prioridad al mejoramiento de las practicas educativas. Este programa se
convierte entonces en la mejor oportunidad para avanzar en la formacion para el
ejercicio responsable y autbnomo de la sexualidad.

Metodologia

13
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Plan de Accion

PROYECTO PESCC
“POR UNA SEXUALIDAD SANA Y RESPONSABLE

Mes de Ejecucién | Actividad Objetivo ¢ Qué se va a hacer? | ;Quién lo va a hacer?
ENERO Revision del | Actualizar el proyecto | Reunién con los Recursos Humanos:
Semana proyecto obligatorio institucional | integrantes del Psicologa Entornos
institucional PESCC PESCC y/o construir de | proyecto. Protectores
ser necesario. Docentes
FEBRERO Construccioén Implementar practicas Acompafamiento en | Recursos Humanos:
del proyecto pedagogicas que la construccion del -Psicdloga
PESCC propicien el desarrollo proyecto PESCC a -Docentes
de competencias en los | partir de los
estudiantes, que lineamientos del
permita la participacion, | Ministerio de
formacion integral, Educacion y el
prevencion y promocién | programa Entorno
de educacion sexual y Escolar Protector
enfoque de derechos.
MARZO Socializacion Dar a conocer a Reunioén general | Recursos Humanos:
del proyecto directivos y docentes el | informativa. Psicologa
PESCC objetivo del proyecto y -Docentes encargados del
las posibles actividades Proyecto
a realizar para la Logisticos:
ejecucion del mismo. -Espacios (Sala de
informatica, de artes o aulas
de clase)

-Medios visuales
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Articulacion
interinstitucional

Buscar articulacion con
programas,
fundaciones,
organizaciones y otras
entidades que ayuden
en la ejecucion del
proyecto

Vincular actores clave
del sector publico y/o
privado que
contribuyan de
manera efectiva al
desarrollo de las
estrategias

Recurso humano:
-Personal externo que apoye
la propuesta

-Presupuesto economico
segun convenga en cada
estrategia

propuestas
PRIMER Actividad: Identificar las diferentes | Presentacion de | Recursos Humanos:
SEMESTRE Bienvenida: emociones que | videos sobre las | Psicologa
Manejo de las | podemos experimentary | emociones y la forma | -Docentes encargados del
emociones las formas como | de gestionarlas. Proyecto
podemos gestionarlas. En los diferentes
grados socializacion | Apoyados por los demas
de la tematica docentes.
abordada en los
videos.
Trabajo individual con
ficha de las
emociones.
PRIMER Psicoeducacion: | Dar a conocer a los | En el espacio de | Recursos Humanos:
SEMESTRE rutas de | acudientes las rutas de | escuela de familia, | Psicéloga

atencion integral
frente a la
vulneracion de
derechos.

atencion que hay en su
entorno frente a la
vulneracion de derechos
para que tengan
conocimiento de las
mismas y sepan como
proceder en casos
puntuales de

brindar la orientacién
a los acudientes
sobre las rutas de
atencién integral en
caso de vulneracion
de derechos.

-Docentes encargados del
Proyecto
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vulneracion de
derechos.
SEGUNDO Actividad: Brindar situaciones de | Socializacion de | Recursos Humanos:
SEMESTRE Promociéon del | alerta frente al abuso | videos  sobre la | Psicéloga
cuidado y | sexual para que los | prevencion del abuso | -Docentes encargados del
prevencion del | estudiantes cuenten con | sexual, orientacion y | Proyecto
abuso elementos de juicio que | explicacion alrededor

les permitan actuar | de estos videos.
frente al riesgo de | Trabajo en equipos
presunto abuso sexual. | identificando sehales
de alerta y posibles
formas de proceder
frente al riesgo de
abuso sexual.

MALLA CURRICULAR APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS ABP

AREA

ESTANDARES

DBA (DERECHOS
BASICOS DEL
APRENDIZAIJE)

COMPETENCIAS

PLANES DE ESTUDIO

FECHA Enero 23

PROYECTO Educacion Sexual

INTEGRANTES Teresa Valoyes Primaria

LIDER DE PROYECTO

RECURSOS
ECONOMICOS
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CRONOGRAMA ANNUAL DE ACTIVIDADES

EVALUACION:

FECHA

ACTIVIDAD

PROPOSITO

RESPONSABLE

FORTALEZAS

ASPECTOS A
MEJORAR

OBSERVACIONES

17




Q

INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MONTESSORI
DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION ALCALDIA DE MEDELLIN
NIT 811.018.519-1 DANE: 105001003280

INSTITUCION &,

Referencias

Comisién Nacional de los Derechos Humanos, Organizacion. www.cndh.org.mx,
México.

Ministerio de Educacion Nacional. (2008). Guia 1, Dimension de la Sexualidad
PESCC. 22/06/2016, de Ministerio de Educacion Nacional.
http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-171601.html

Ministerio de Educacién Nacional (2004). Estandares basicos de Competencias
Ciudadanas. Serie Guias No 6. Bogota. Colombia.
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-75768 archivo_pdf.pdf

Ministerio de la Proteccion Social (2003). Politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva. Bogota. https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
172061 _archivo_pdf politicaSSR.pdf

Ministerio de Educacion Nacional. Sistema Nacional de Convivencia Escolar y
formacién para el ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion para la
Sexualidad y la Prevencibn y Mitigacion de la Violencia Escolar.
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-

327397 _archivo_pdf proyecto decreto.pdf

18


http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-171601.html
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-172061_archivo_pdf_politicaSSR.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-172061_archivo_pdf_politicaSSR.pdf

